


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Цель ППК: 
- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов и специалистов в 
области организации занятий адаптивной физической культурой и спортом среди лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 
- организация психолого-педагогического сопровождения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) при занятиях физической культурой и спортом. 
1.2. Программа разработана на основе: 
1. Профессиональный стандарт: «Инструктор – методист по адаптивной физической 
культуре и адаптивному спорту», утвержден приказом Министерства труда и социальной 
защиты РФ от «02» апреля 2019г. №197н. 
 Регистрационный номер - 54540 
 Вид профессиональной деятельности: 
«Организационно-методическая деятельность в области адаптивной физической культуры 
и адаптивного спорта» код 05.004 
Выбранные для освоения ОТФ или ТФ:  
Обобщенные трудовые функции: 
«Организация групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре 
с инвалидами и лицами с ОВЗ» 
Трудовые функции:  
- Формирование групп для занятий адаптивной физической культурой с учетом типичных 
нарушений инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья- А/01.5 
 
- Проведение с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья занятий 
по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам 
физической реабилитации - А/02.5 
 
-  Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 
и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 
области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минздравсоцразвития 
России от 15 августа 2011 года N 916н. Зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011 N 
22054).  
Наименование должности: инструктор по адаптивной физической культуре. 
 
                                   1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Виды 
деятельности 

Трудовые 
функции и/или 
профессиональные 
компетенции 

Владеть  
навыками 
и/или иметь 
опыт 

Уметь Знать 

Педагогическая 
деятельность 
 
 
 
 
 
 
 

ПК-1. Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-
спортивные 
мероприятия для 
лиц с отклонениями 
в состоянии 
здоровья; 
 

проведения 
занятий  и 
физкультурно-
спортивных 
мероприятий 
для лиц с 
отклонениями 
в состоянии 
здоровья; 
 

проводить 
занятия и 
физкультурно-
спортивные 
мероприятия 
для лиц с 
отклонениями 
в состоянии 
здоровья; 
 

как 
методически 
грамотно 
проводить 
занятия и 
физкультурно-
спортивные 
мероприятия 
для лиц с 
отклонениями 
в состоянии 
здоровья; 

 ПК-2. Способен подбора  выбирать как подбирать 



Педагогическая 
деятельность 
 

обосновывать 
выбор наиболее 
эффективных 
средств и 
методов обучения в 
зависимости от 
заболевания лиц с 
ОВЗ 

наиболее 
эффективных 
средств и  
методов АФК 
для обучения 
лиц с ОВЗ  

наиболее 
эффективные 
средства и  
методы 
обучения АФК 
лицам с ОВЗ 

наиболее 
эффективные 
средства и 
методы 
обучения АФК  
в зависимости 
от заболевания 
лиц с ОВЗ 

1.4. Требования к слушателю: лица, имеющие высшее или среднее профессиональное 
образование(непрофильное), специалисты имеющие среднее профессиональное или 
высшее физкультурное образование. 
1.5. Форма обучения и режим занятий: заочная с применением ЭО и ДОТ, 72 ч. 
   
                                                2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
                                                            2.1. Учебный план 
 

№ 
п/п 

Наименование 
дисциплины/раздела

/ 
 

Дистанционные 
занятия, час. 

С
РС

, ч
ас

. 

Форма 
промежуточно
й аттестации 

В
се

го
 в том числе 

лекции лаб. 
раб. 

практ. 
занятия, 

семинары 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Современное 
инклюзивное 
образование 

12 10 - 2 - зачет 
(тестирование - 
Д) 

2. Характеристика 
образовательных 
потребностей 
обучающихся с ОВЗ 

14 14 - - - зачет 
(тестирование - 
Д) 

3. Организация 
оздоровительных и 
тренировочных 
занятий средствами 
АФК 

44 32 - 12 - зачет 
(тестирование - 
Д) 

Итого теоретического 
обучения 

70 56 - 14   

Итоговая аттестация 2 ч междисциплинарный экзамен(Д) 
Всего  72 ч  

 
 
 



 

                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            2.2. Календарный учебный график 
                                                                         
№ Наименование 

дисциплины 
1 
день 

2 
день 

3 
день 

4 
день 

5 
день 

6 
день 

7 день 8 день 9 день 10 
день 

11 
день 

12 
день 

13 
день 

1. Современное инклюзивное 
образование 

6 6            

2. Характеристика 
образовательных 
потребностей обучающихся 
с ОВЗ 

  6 6 2         

3. Организация 
оздоровительных и 
тренировочных занятий 
средствами АФК 

    4 6 6 6 6 6 6 4  

3. Итоговая аттестация              МИЭ-
2ч 

 
 

 



 

2.3. Рабочие программы дисциплин 
2.3.1. Дисциплина 1: «Современное инклюзивное  образование» 
 Цель освоения дисциплины: формирование у слушателей основных знаний по 
инклюзивному образованию, как одного из  направлений системы физического 
воспитания. 
Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
Слушатель должен знать:   
- как методически грамотно проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 
Слушатель должен уметь: 
- проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
Слушатель должен владеть: 
- навыками проведения занятий  и физкультурно-спортивных мероприятий для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
 
                                                      Структура и содержание дисциплины: 

Наименование 
темы 

Содержание лекций, часов Наименование 
практических 
занятий или 
семинаров, 

часов 

Формы 
текущег

о 
контрол

я 
успевае
мости 

1 2 3 4 
1.История 
возникновения 
инклюзивного 
образования 

Краткая история и этапы 
развития инклюзивного 
образования (2ч) 

- - 

2.Организация 
инклюзивного 
процесса 
физического 
воспитания 

Основные понятия инклюзивного 
образования. Организация 
инклюзивного физического 
воспитания детей с овз в 
дошкольных и школьных 
образовательных учреждениях 
(2ч) 

- - 

3.Инклюзивное 
обучение 

Инклюзивное обучение как 
феномен общего и специального 
образования(2ч) 

- - 

4. Инклюзивное 
обучение 

Особенности индивидуального 
подхода двигательной 
активности детей с овз в 
образовательном процессе (2ч) 

- - 

5.Методические  
рекомендации  

Методические рекомендации по 
обеспечению доступности 
зданий и сооружения для 
образовательных целей (2ч) 

Доступная 
среда для 
людей с овз 
(2ч) 

зачет - 
тестиров
ание (Д) 

ИТОГО:  12ч  10ч  2ч  
2.3.1.1. Оценка качества освоения дисциплины: 
а) Форма промежуточной аттестации: зачет (д) 
б) Оценочные и методические материалы: 



 

- контрольные вопросы для проведения текущего контроля и 
аттестации по итогам освоения дисциплины, а также для контроля 
самостоятельной работы слушателя по отдельным разделам 
дисциплины: 

Самостоятельная работа не предусмотрена. 
- контрольные задания для проведения текущего контроля и 

аттестации по итогам освоения дисциплины, а также для контроля 
самостоятельной работы слушателя по отдельным разделам 
дисциплины: 
Тестирование 1,  выбрать один из предложенных ответов: 
 
1. Что означает аббревиатура ОВЗ? 

1) дети с ограниченными возможностями здоровья; 

2) дети без ограничений физических показаний здоровья;  
3) учащиеся массовой школы; 

4) учащиеся специализированных образовательных учреждений. 
 

2. Совместное обучение и воспитание детей, имеющих ОВЗ, с их нормально 
разивающимися сверстниками подразумевает: 
1) инклюзия 
2) интеракция 
3) индивидуализация  
3. Различают два вида интеграции: 
1) внутреннюю и внешнюю 
2) пассивную и творческую 
3) образовательную и социальную  
4. Инклюзия, то есть «включённое образование», предусматривающее включение 
ребёнка с ОВЗ в одну образовательную среду с нормально развивающимися 
сверстниками - это: 
1) групповая интеграция 
2) образовательная интеграция 
3) коммуникация  
5. Социальная интеграция должна быть обеспечена 
1) всем без исключения детям с нарушениями в развитии 
2) только детям с нарушениями развития в младшем школьном возрасте 
3) детям, обучающимся только в специальных учреждениях 
 

6. Пионером в сфере внедрения в педагогическую практику интегрированного 
(инклюзивного) образования стала: 
1) Великобритания 
2) Россия 
3) Франция  
7. В России первый экспериментальный опыт совместного обучения детей с 
нормальным и нарушенным развитием появляется в 90-ые годы прошлого 
столетия. С каким нарушением и какого возраста дети принимали участие в 



 

эксперименте: 
1) младшие школьники с нарушением зрительного анализатора 
2) подростки с нарушением интеллекта 
3) дошкольники с нарушением слухового анализатора 
  
8. Инклюзивное образование, согласно ФЗ «Об образовании В РФ» (от 29.12.2012 г. 
№273-ФЗ), - это 
1) создание оптимальных условий для социализации для детей с ОВЗ и инвалидностью 
2) создание оптимальных условий для нравственного развития нормально развивающихся 
детей 
3)  обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 
разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей  
9. Назовите фундаментальный философский принцип инклюзии: 
1) право жить среди равных 
2) свобода выбора 
3) свобода в передвижении 
 
10. С точки зрения мирового сообщества, инклюзия в образовании – это: 
1) открытие специальных классов в школах 
2) изменение общего образования 
3) организация коорекционной помощи детям с ОВЗ в условиях массовой школы 
 
11. Впервые принципы инклюзивного образования на международном уровне были 
зафиксированы: 
1) Саламанкской декларации 
2) Джомтьенской Конвенции 
 
12. В какой стране мира впервые начали учить детей с ОВЗ? 
1) Франция 
2) Испания 
3) Германия 
 
12. Согласно Российскому законодательству «Инклюзивное образование» это – 
1) обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 
разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
2) предоставление ребенку с ОВЗ прав и реальных возможностей участвовать во всех 
видах и формах социальной жизни, в том числе образовании, наравне и вместе с 
остальными членами общества в условиях, компенсирующих ему отклонения в развитии; 
3) специальные образовательные программы и методы обучения, учебники, учебные 
пособия, дидактические и наглядные материалы, технические средства обучения 
коллективного и индивидуального пользования (включая специальные), средства 
коммуникации. 
 
13. Назовите субъект РФ в котором был принят закон «Об образовании лиц с 
ограниченными возможностями здоровья»? 
1) Костромская область 



 

2) Самарская область 
3) город Москва 
 
14. Для каких обучающихся предназначен шрифт Брайля? 
1) слепых 
2) глухонемых 
3) аутистов 
 
15. Какой из пунктов не относится к принципам инклюзивного образования: 
1) подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных 
взаимоотношений. 
2) для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут 
делать, чем в том, что не могут. 
3) создание адаптивной среды позволяет обеспечить полноценное включение и 
личностную самореализацию в образовательном учреждении. 
 
 
2.3.1.2. Организационно-педагогические условия реализации дисциплины: 
а) Материально-технические условия 

Наименование 
специализированных 
учебных помещений 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

Аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа 

лекция Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 

Аудитория для 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации  

практическое 
занятие 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 

Аудитория для 
проведения занятий 

практическое 
занятие 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 



 

практического типа. оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 
8. Тренажерный зал и зал для занятий фитнесом. 

 Перечень программного обеспечения: 
Mozilla FireFoxБраузер 
FoxitReader Программа для просмотра 
электронных документов 
Google Chrome Браузер 
Kaspersky Endpoint Security 10 Средство 
антивирусной защиты 
Microsoft Azure Dev Tools for 
OpenOffice Программное обеспечение для 
работы с электронными документами 
Microsoft Open License Academic Операционные 
системы 
7-Zip Архиватор 
AdobeReader Программа для просмотра 
электронных документов аудио- и видеофайлов. 
FAR Manager Файловый менеджер 

 
б) Учебно-методическое и информационное обеспечение  
основная литература: 
1. Денискина В.З. Особые образовательные потребности детей с нарушением 
зрения / В.З. Денискина // Дефектология. – 2012. – №6. – с.17-24. 
2. Козырева О.А. Равный доступ// Директор школы №2 – 2014. С.98-103. 
3. Козырева О.А. Создание инклюзивной образовательной среды как социально-
педагогическая проблема// Вестник ТГПУ. Выпуск №1. - 2014. - С.112 – 115. 
4. Ревякина В.И., Селютина А.В. Модель социального развития младших 
школьников средствами адаптивной педагогики.// Вестник ТГПУ. Серия: Специальный 
выпуск. Рубрика: Теория и методика школьного образования. Выпуск №4. - 2012. - С. 53 - 
58. 
5. Терия и практика инклюзивного образования (на примере физического 
воспитания) [Электронный ресурс]:учебное пособие/ Е.В.Кетриш, Т.В. Андрюхина, Н.В. 
Третьякова; под общ. ред. Е.В.Кетриш. Екатеринбург:Изд-во Рос. гос.проф.-пед.ун-та, 
2017.127 с. 
6. Фуряева Т.В. Интеграция особых детей в общество / Т.В. Фуряева // Педагогика. 
– 2006. – №7. – с.29-37. 
7. Фуряева Т.В. Социально-педагогическое сопровождение семьи с особым 
ребёнком: антропологические смыслы/ Т.В. Фуряева// Сибирский вестник специального 
образования. – 2011. – №1, – С.77. 
8. Фатихова Л.Ф., Сайфутдиярова Е.Ф. Социально-личностное развитие учащихся 
с отклонениями в развитии: методическое пособие [Текст] / Л.Ф. Фатихова, Е.Ф. 
Сайфутдиярова. – Уфа: ИЦ Уфимского филиала ФГБОУ ВПО 



 

«МГГУ им. М.А. Шолохова», 2013. – 87 с. 
дополнительная литература: 
9.Артемова Е.Э., Федорович Д.А. Двигательная деятельность младших школьников с 
ограниченными возможностями здоровья в условиях современного образования // 
Современные наукоемкие технологии. – 2019. – № 5. – С. 100-104 
10.Дудьев В.П. Психомоторика детей с ограниченными возможностями здоровья: учебное 
пособие / В.П. Дудьев. – Барнаул: АлтГПУ, 2020. – 360 с. ISBN 978-5-88210-960-7 
9. Козырева Л.А. Развитие двигательных способностей у детей с ограниченными 
возможностями здоровья дошкольного возраста // Обучение и воспитание: методики и 
практика. – 2016. – №28. – С. 45-52 
10. Кударинова А.С., Ашимханова Г.С., Туганбекова К.М., Рахметова А.М., Сериков 
Т.Ш. Формирование двигательной активности у детей с ограниченными возможностями // 
Научное обозрение. Педагогические науки. – 2017. – № 5. – С. 105-107 
11. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации от 12 мая 2014 года № ВМ-04-10/2554  
12.  Министерство образования и науки РФ http://government.ru/department/33/events/ 
10.       Приказ от 30 августа 2013 года № 636 «Об утверждении порядка осуществления 
контроля за соблюдением организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 
федеральных стандартов спортивной подготовки»  
11.         Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (последняя редакция) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
12.        Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»  

 
в) информационное обеспечение: Министерство спорта Российской Федерации, 
Образовательная платформа Юрайт. 
 
г) Условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды 

 
Электронные 

информационные 
ресурсы 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

1.Научная 
электронная 
библиотека elibrary 
2.Министерство 
спорта Российской 
Федерации - 
https://www.minspo
rt.gov.ru 
3.Международный 
рейтинг 
спортивных, 
оздоровительных и 
медийных 
ресурсов - 
http://www.topsport.
ru 
4.Сайт Спорт ру - 
http://www.sportru.c

Лекция. 
Практическое 
занятие. 
 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи 
собственного оборудования с доступом к 
сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE 
ME6S)-1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
 



 

om 
5.Образовательная 
платформа 
«Юрайт» - 
https://urait.ru 
6.Страница 
Комитета 
Государственной 
Думы РФ по 
охране здоровья и 
спорту -http: 
//www.akdi.ru/gd/pr
ogr/sport.HTM 

 
2.3.2. Дисциплина 2: «Характеристика образовательных потребностей обучающихся 
с ОВЗ» 
 Цель освоения дисциплины: ознакомить слушателей с основными требованиями 
предъявляемыми к образовательной среде при обучении людей с ОВЗ. Дать основные 
алгоритмы действий для психолого-педагогического сопровождения в образовательных 
учреждениях людей с ОВЗ. 
Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
Слушатель должен знать:   
- как методически грамотно проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 
- как подбирать наиболее эффективные средства и методы обучения АФК  в зависимости 
от заболевания лиц с ОВЗ; 
Слушатель должен уметь: 
- проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
- выбирать наиболее эффективные средства и методы обучения АФК лицам с ОВЗ; 
Слушатель должен владеть: 
- навыками проведения занятий  и физкультурно-спортивных мероприятий для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
- навыками подбора наиболее эффективных средств и методов АФК для обучения лиц с 
ОВЗ. 
 
                                                Структура и содержание дисциплины: 

Наименование 
темы 

Содержание лекций, часов Наименован
ие 

практически
х занятий 

или 
семинаров, 

часов 

Формы 
текущего 
контроля 
успеваем

ости 

1 2 3 4 
1.Характеристика 
отношений детей с 
особыми 
потребностями 

Межличностные отношения 
детей с особыми потребностями 
(6ч) 

- - 

2.Психологические 
особенности 

Психологические особенности 
детей с ОВЗ разных нозологий 
(2ч) 

- - 



 

3. Социально-
психологическое 
сопровождение 

Социально-психологическое 
сопровождение людей разных 
нозоологий (2ч) 

- - 

 4.Образовательная 
среда 

Модернизация образовательной 
среды для лиц с ОВЗ (2ч) 

- - 

5. Технические 
средства для 
обучения 

Технические средства для 
обучения (2ч) 

- зачет - 
тестирова
ние (д) 

ИТОГО:  14 ч  14 ч  -  
2.3.1.1. Оценка качества освоения дисциплины: 
а) Форма промежуточной аттестации: зачет (д) 
б) Оценочные и методические материалы: 

- контрольные вопросы для проведения текущего контроля и 
аттестации по итогам освоения дисциплины, а также для контроля 
самостоятельной работы слушателя по отдельным разделам 
дисциплины: 

Самостоятельная работа не предусмотрена. 
- контрольные задания для проведения текущего контроля и 

аттестации по итогам освоения дисциплины, а также для контроля 
самостоятельной работы слушателя по отдельным разделам 
дисциплины: 

Тестирование №2, выбрать один из предложенных ответов: 
Тест №1 
Вопрос: Какие образовательные потребности характерны для детей с расстройствами 
аутистического спектра? 
A. Повышенная потребность в социальной поддержке и адаптации. 
B. Потребность в обучении чтению и письму стандартными методами. 
C. Отсутствие необходимости специального сопровождения. 
D. Нет особых образовательных потребностей. 
Тест №2 
Вопрос: Что характерно для образовательной среды, ориентированной на обучение детей 
с задержкой психического развития? 
A. Активное внедрение игровых методов обучения. 
B. Исключительно индивидуальные формы работы. 
C. Отказ от предметно-практической деятельности. 
D. Ограничение сенсорных нагрузок. 
Тест №3 
Вопрос: Какова особенность образовательного процесса для обучающихся с нарушениями 
слуха? 
A. Основное внимание уделяется устному обучению. 
B. Обязательное применение визуальной поддержки. 
C. Полностью исключается использование жестового языка. 
D. Невозможность интеграции в коллектив сверстников. 
Тест №4 
Вопрос: Чем обусловлены особые образовательные потребности детей с тяжелыми 
множественными нарушениями развития? 
A. Недостатком базовых учебных материалов. 
B. Необходимостью постоянной медицинской помощи. 
C. Требованием специальных технических приспособлений. 
D. Всем вышеперечисленным. 
Тест №5 



 

Вопрос: Какой фактор играет ключевую роль в формировании образовательной 
траектории для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата? 
A. Интеллектуальные способности. 
B. Физические возможности и моторные навыки. 
C. Социальная активность. 
D. Возраст учащегося. 
Тест №6 
Вопрос: Выберите наиболее характерную психологическую особенность детей с 
синдромом Дауна: 
A. Высокий уровень тревожности 
B. Трудности в восприятии абстрактных понятий 
C. Высокая степень агрессивности 
D. Постоянная гиперактивность 
Тест №7 
Вопрос: Основная проблема психологической адаптации детей с детским церебральным 
параличом связана с: 
A. Нарушением коммуникативных навыков вследствие ограниченной подвижности тела и 
речи. 
B. Избыточной эмоциональностью. 
C. Проблемами в учебе из-за трудностей концентрации внимания. 
D. Страхом перед учебными заданиями. 
Тест №8 
Вопрос: Особенность восприятия пространства и окружающей действительности у детей с 
нарушениями зрения проявляется в: 
A. Замедленном освоении пространства и ориентации в пространстве. 
B. Частых вспышках агрессии. 
C. Быстром привыкании к новым условиям. 
D. Легкости в установлении контактов со сверстниками. 
Тест №9 
Вопрос: Наиболее распространенная психологическая черта детей с интеллектуальными 
нарушениями: 
A. Гиперактивность и импульсивность. 
B. Способность быстро усваивать новую информацию. 
C. Низкий уровень самоконтроля и трудности планирования поведения. 
D. Хорошее чувство юмора. 
Тест №10 
Вопрос: Главная трудность социализации у детей с РАС (расстройством аутистического 
спектра): 
A. Им сложно установить зрительный контакт и вести диалог. 
B. Они испытывают постоянный страх перед незнакомцами. 
C. У них повышенная чувствительность к звуковым раздражителям. 
D. Их отличает чрезмерная физическая активность. 
Тест №11 
Вопрос: Основной целью социально-психологического сопровождения лиц с 
ментальными нарушениями является: 
A. Организация досуга. 
B. Развитие профессиональных компетенций. 
C. Обеспечение социальной защиты и улучшение качества жизни. 
D. Улучшение жилищных условий. 
Тест №12 
Вопрос: Важнейшей задачей специалиста по сопровождению пациентов с 
онкологическими заболеваниями является: 



 

A. Поддержка семьи пациента. 
B. Предоставление профессиональной консультации по вопросам трудоустройства. 
C. Проведение развлекательных мероприятий 
.D. Контроль над соблюдением режима питания. 
Тест №13 
Вопрос: Основные методы социально-психологической реабилитации инвалидов 
включают: 
A. Физиотерапию и массаж. 
B. Игротерапию и арт-терапию. 
C. Спортивные соревнования. 
D. Курсы повышения квалификации. 
Тест №14 
Вопрос: Цель социально-психологического сопровождения пожилых людей заключается 
в: 
A. Формировании навыков самообслуживания. 
B. Подготовке к активной трудовой деятельности. 
C. Оказании материальной помощи. 
D. Предупреждении одиночества и депрессии. 
Тест №15 
Вопрос: Специфическими особенностями социально-психологического сопровождения 
больных сахарным диабетом являются: 
A. Обучение правилам личной гигиены. 
B. Подготовка к сдаче экзаменов. 
C. Консультирование по вопросам рационального питания и профилактики осложнений. 
D. Профессиональная переподготовка. 

 
2.3.2.2. Организационно-педагогические условия реализации дисциплины: 
а) Материально-технические условия 

Наименование 
специализированных 
учебных помещений 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

Аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа 

лекция Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 

Аудитория для 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации  

практическое 
занятие 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -



 

1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 

 Перечень программного обеспечения: 
Mozilla FireFoxБраузер 
FoxitReader Программа для просмотра 
электронных документов 
Google Chrome Браузер 
Kaspersky Endpoint Security 10 Средство 
антивирусной защиты 
Microsoft Azure Dev Tools for 
OpenOffice Программное обеспечение для 
работы с электронными документами 
Microsoft Open License Academic Операционные 
системы 
7-Zip Архиватор 
AdobeReader Программа для просмотра 
электронных документов аудио- и видеофайлов. 
FAR Manager Файловый менеджер 

 
б) Учебно-методическое и информационное обеспечение 
основная литература: 
1.Денискина В.З. Особые образовательные потребности детей с нарушением зрения / В.З. 
Денискина // Дефектология. – 2012. – №6. – с.17-24. 
2.Козырева О.А. Равный доступ// Директор школы №2 – 2014. С.98-103. 
3.Козырева О.А. Создание инклюзивной образовательной среды как социально-
педагогическая проблема// Вестник ТГПУ. Выпуск №1. - 2014. - С.112 – 115. 
4.Мамедова Л.В., Ю.В. Кобазова Ю.В. Педагогика и психология инклюзивного 
образования-Учебно-методическое пособие. Нерюнгри, Издательство ТИ (ф) СВФУ. 2015 
5.Ревякина В.И., Селютина А.В. Модель социального развития младших школьников 
средствами адаптивной педагогики.// Вестник ТГПУ. Серия: Специальный выпуск. 
Рубрика: Теория и методика школьного образования. Выпуск №4. - 2012. - С. 53 - 58. 
6. Педагогика и психология инклюзивного образования. Л.В. Мамедова, Ю.В. Кобазова. / 
Учебно-методическое пособие (для студентов очной и заочной форм обучения 
направления подготовки 44.03.02 - «Психолого-педагогическое образование», 44.03.01 –
«Педагогическое образование»)., Нерюнгри.//Издательство ТИ (ф) СВФУ. 2015г-112 с 
7.Технологии инклюзивного образования: научно-методическое пособие / Д.З. Ахметова, 
З.Г. Нигматов, Т.А. Челнокова, Г.В. Юсупова, В.В. Васина и др.; под ред. Д.З. Ахметовой, 
В.В. Васиной – Казань: Изд-во «Познание» Института экономики, управления и права, 
2016. –204 с 
8.Фуряева Т.В. Интеграция особых детей в общество / Т.В. Фуряева // Педагогика. – 2006. 
– №7. – с.29-37. 
9.Фуряева Т.В. Социально-педагогическое сопровождение семьи с особым ребёнком: 
антропологические смыслы/ Т.В. Фуряева// Сибирский вестник специального 
образования. – 2011. – №1, – С.77. 
10.Фатихова Л.Ф., Сайфутдиярова Е.Ф. Социально-личностное развитие учащихся с 
отклонениями в развитии: методическое пособие [Текст] / Л.Ф. Фатихова, Е.Ф. 
Сайфутдиярова. – Уфа: ИЦ Уфимского филиала ФГБОУ ВПО «МГГУ им. М.А. 
Шолохова», 2013. – 87 с. 
дополнительная литература: 



 

11.Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации от 12 мая 2014 года № ВМ-04-10/2554  
12.Мирошниченко Е. А. Основы инклюзивного образования : учебно-метод. пособие к 
изучению дисциплины и организации самостоятельной работы студентов 4-го курса 
бакалавриата, обучающихся по направлению: 44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки) Экономика, Технология очной, заочной форм обучения / 
авт.-сост. Е. А. Мирошниченко. – Славянск-на-Кубани :Филиал Кубанского гос. ун-та в г. 
Славянске-на-Кубани, 2018. – 107 с. 
13.Министерство образования и науки РФ http://government.ru/department/33/events/ 
14.Приказ от 30 августа 2013 года № 636 «Об утверждении порядка осуществления 
контроля за соблюдением организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 
федеральных стандартов спортивной подготовки»  
15.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
(последняя редакция) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
16.Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации»  
 
в) информационное обеспечение: Министерство спорта Российской Федерации, 
Образовательная платформа Юрайт, библиоклуб, Лань. 
 
г) Условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды 

 
Электронные 

информационные 
ресурсы 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

1.Научная 
электронная 
библиотека elibrary 
2.Министерство 
спорта Российской 
Федерации - 
https://www.minspo
rt.gov.ru 
3.Международный 
рейтинг 
спортивных, 
оздоровительных и 
медийных 
ресурсов - 
http://www.topsport.
ru 
4.Сайт Спорт ру - 
http://www.sportru.c
om 
5.Образовательная 
платформа 
«Юрайт» - 
https://urait.ru 
6.Страница 
Комитета 
Государственной 

Лекция. 
 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE 
ME6S)-1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
 



 

Думы РФ по 
охране здоровья и 
спорту -http: 
//www.akdi.ru/gd/pr
ogr/sport.HTM 

 
2.3.3. Дисциплина 3: «Организация оздоровительных и тренировочных занятий 
средствами АФК» 
Цель освоения дисциплины: формирование у слушателей основных знаний проведения 
оздоровительных и тренировочных занятий по адаптивной физической культуре 
различной нозоологии. 
Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
Слушатель должен знать:   
- как методически грамотно проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия 
и сопровождать лица с отклонениями в состоянии здоровья; 
- как подбирать наиболее эффективные средства и методы обучения АФК и 
организовывать психолого-педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ; 
Слушатель должен уметь: 
- проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
- выбирать наиболее эффективные средства и методы обучения АФК и организовывать 
психолого-педагогическое сопровождени лиц с ОВЗ; 
Слушатель должен владеть: 
- навыками проведения занятий  и физкультурно-спортивных мероприятий для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; 
- навыками подбора наиболее эффективных средств и методов АФК и организовывать 
психолого-педагогическое сопровождение лиц с ОВЗ. 
                                         Структура и содержание дисциплины: 

Наименовани
е темы 

Содержание лекций, часов Наименование 
практических 
занятий или 

семинаров, часов 

Наименова
ние 

самостояте
льной 

работы, 
часов 

Формы 
текущего 
контрол

я 
успеваем

ости 
1 2 3 4 5 
1.Адаптивная 
физическая 
культура 

Основные понятия АФК. 
Средства и методы АФК (4ч) 

- - - 

2.Адаптивная 
физическая 
культура 

Особенности 
организации адаптивной 
физической культуры у 
детей с нарушением 
зрения (4ч) 
 

- - - 

3.Адаптивная 
физическая 
культура 

Особенности организации 
адаптивной физической 
культуры у детей с 
нарушением слуха (4ч) 

- - - 

4.Адаптивная 
физическая 
культура 

Особенности организации 
адаптивной физической 
культуры  детьми с 

- - - 



 

                                           
2.3.1.1. Оценка качества освоения дисциплины: 
а) Форма промежуточной аттестации: зачет- тестирование (д) 
б) Оценочные и методические материалы: 
- контрольные вопросы для проведения текущего контроля и 
аттестации по итогам освоения дисциплины, а также для контроля 
самостоятельной работы слушателя по отдельным разделам 
дисциплины: 

Самостоятельная работа не предусмотрена. 
- контрольные задания для проведения текущего контроля и 

аттестации по итогам освоения дисциплины, а также для контроля 
самостоятельной работы слушателя по отдельным разделам 
дисциплины: 

Тестирование №3, выбрать один из предложенных ответов: 
1. Для какой категории детей с нарушениями в развитии ведущим направлением 
коррекционной работы является обучение пространственной ориентировке? 
a) дети с нарушениями зрения; 
б) дети с умеренными нарушениями интеллекта; 
в) дети с задержкой психического развития; 
г) дети с нарушениями слуха; 

умственной отсталостью (4ч) 
5.Адаптивная 
физическая 
культура 

Анатомо-физиологические 
особенности и типичные 
нарушения двигательной 
сферы у лиц с ДЦП (4ч) 

- - - 

6.Адаптивная 
физическая 
культура 

Анатомо-физиологические 
особенности заболеваний 
костно-мышечной системы 
(4ч) 

- - - 

7.Адаптивная 
физическая 
культура 

Анатомо-физиологические 
особенности и типичные 
нарушения двигательной 
сферы лиц с соматическими 
заболеваниями (4ч) 

- - - 

8.Адаптивная 
физическая 
культура 

Рекомендации и 
противопоказания к занятиям 
адаптивной физической 
культурой (4ч) 

- - - 

9.Адаптивная 
физическая 
культура 

 Особенности 
организации работы 
по использованию 
технологий, 
основанных на 
средствах и методах 
адаптивной 
физической 
культуры  (12ч) 

- - 

ИТОГО:  44 ч  32 ч   12ч - зачет -  
тестиров
ание (д) 



 

д) дети с нарушениями речи. 
 
2.Что относится к средствам АФК? 
а) физические упражнения, средовые (природные) и гигиенические факторы; 
б) подвижные игры и лечебные процедуры; 
в) терренкур, занятия с инструктором ЛФК; 
 
 
3. Упражнения рекомендованные для лечения плоскостопия? 
а) прыжки через гимнастические предметы; 
б) прыжки в длину и высоту; 
в) упражнения, вызывающие уплощение свода стопы; 
г) упражнения для сгибателей пальцев с постепенным увеличением нагрузки на стопы; 
 
4. Какие упражнения играют на понижение артериального давления? 
а) общеразвивающие упражнения с включением ходьбы, бега; 
б) резкая смена положения тела; 
в) резкие изменения направления движения головы и туловища; 
г) упражнения с большой амплитудой движений. 
 
5. Как называется система лечебно-педагогических мероприятий с целью 
предупреждения и лечения тех патологических состояний у детей раннего возраста 
еще не адаптировавшихся в социальной среде, которые приводят к стойкой утрате 
возможности учиться, трудиться и быть полезным членом общества? 
a) абилитация; 
б) декомпенсации; 
в) социализация; 
г) реабилитация; 
д) компенсация. 
 
6. Какой метод обучения предполагает наглядное объяснение путем предъявления 
натурального предмета или его изображения? 
a) иллюстрация; 
б) упражнение; 
в) демонстрация; 
г) наблюдение; 
 
7. Что такое «пальминг»? 
а) упражнение для развития моторики пальцев; 
б) специальное упражнение для развития вестибулярного аппарата; 
в) специальное упражнение для глаз и снятия эмоционального утомления; 
 
8. Как называется группа методов, способствующая углублению знаний их 
закреплению и применению на практике? 
a) практические методы; 
б) упражнения; 
в) информационные методы; 
г) дидактические игры. 
 
9. Как называется подтвержденный в установленном порядке временный или 
постоянный недостаток в развитии или функционировании органа человека, либо 
хроническое соматическое или инфекционное заболевание? 



 

a) физический недостаток; 
б) сложный недостаток; 
в) психический недостаток; 
г) тяжелый недостаток; 
д) психофизиологический недостаток. 
 
10. Что является основной формой организации занятий по АФК? 
a) урок; 
б) лабораторно-практические занятие; 
в) индивидуальное занятие; 
г) индивидуально-групповые занятия; 
 
11. Как называется форма организации учебного процесса, которая обеспечивает 
возможность познавать учебный материал в естественной обстановке? 
a) факультатив; 
б) индивидуально-ритмические занятия; 
в) урок предметно-практического обучения; 
г) домашняя работа. 
 
12. Какие задачи решает АФК? 
а) оздоровительные, лечебные, реабилитационные; 
б) образовательные, оздоровительные, воспитательные; 
в) оздоровительные, развивающие, познавательные. 
 
13. Как называются непроизвольные насильственные движения, обусловленные 
переменным тонусом мышц и наличием неестественных поз и незаконченных 
движений? 
a) гиперкинезы; 
б) дистонии; 
в) синкинезии; 
г) парезы. 
 
14. Что такое нозология? 
а) наука о болезнях, их классификации и номенклатуры; 
б) наука о медикаментах и их классификации; 
в) наука о больных и их лечении; 
г) наука о травмах и их классификация; 
 
15. Упражнения рекомендуемые при лечении сколиоза? 
а) упражнения на воспитание правильной осанки; 
б) упражнения на развитие прыгучести; 
в) упражнения на развитие быстроты реакции; 
16. Адаптивная физическая культура применяется для: 
а). улучшения спортивных показателей здоровых людей. 
б). реабилитации и восстановления функционального состояния людей с инвалидностью. 
в). увеличения популярности массовых видов спорта. 
г). совершенствования тренировочных процессов спортсменов-профессионалов. 
 
17. Основными средствами адаптивной физической культуры является: 
a). соревнования высокого уровня. 
b). индивидуально подобранные физические упражнения. 
в). строго регламентированные тренировочные циклы. 



 

г). экстенсивные физические нагрузки. 
 
18. Цели занятий адаптивной физической культуры включают: 
a). преодоление чувства одиночества и изоляции, улучшение здоровья. 
b). решение финансовых проблем. 
в). воспитание лидерских качеств. 
г). все перечисленное верно. 
 
19. Средства и методы адаптивной физической культуры применяются для: 
a). искусственного увеличения мышечной массы. 
b). возвращения утраченных двигательных функций и улучшения самочувствия. 
в). создания препятствий для активного образа жизни. 
г). минимизации затрат на лечение. 
 
20. Противопоказаниями к занятиям адаптивной физической культурой служат: 
a). период обострения хронических заболеваний. 
b). желание самого занимающегося. 
в). наличие необходимых средств и оборудования. 
г). присутствие инструктора-методиста. 
 
2.3.1.2. Организационно-педагогические условия реализации дисциплины: 
а) Материально-технические условия 

Наименование 
специализированных 
учебных помещений 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

Аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа 

лекция Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 

Аудитория для 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации  

практическое 
занятие 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 

Аудитория для практическое Используются системы дистанционного 



 

проведения занятий 
практического типа. 

занятие обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE ME6S)-
1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
7. Доска. Рабочее место преподавателя 
8. Тренажерный зал и зал для занятий фитнесом. 

 Перечень программного обеспечения: 
Mozilla FireFoxБраузер 
FoxitReader Программа для просмотра 
электронных документов 
Google Chrome Браузер 
Kaspersky Endpoint Security 10 Средство 
антивирусной защиты 
Microsoft Azure Dev Tools for 
OpenOffice Программное обеспечение для 
работы с электронными документами 
Microsoft Open License Academic Операционные 
системы 
7-Zip Архиватор 
AdobeReader Программа для просмотра 
электронных документов аудио- и видеофайлов. 
FAR Manager Файловый менеджер 

 
б) Учебно-методическое и информационное обеспечение  
основная литература: 
1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под 
редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2020. — 401 с. — (Высшее образование). — Режим 
доступа: http://www.biblioonline.ru/bcode/455431 
2. Бегидова Т. П. Основы адаптивной физической культуры [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — (Высшее образование). — Режим 
доступа: http://www.biblio-online.ru/bcode/454085 
3. Вайнер Э. Н. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс]: словарь / Э. Н. 
Вайнер, С. А. Касюнин. — 3-е изд., стер. — Москва: ФЛИНТА, 2018. — 144 с. — Режим 
доступа: https://e.lanbook.com/book/109528 
4. Евсеев С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебник / С. П. Евсеев. — Москва: Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55593.html 
5. Евсеева О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 
физической культуре [Электронный ресурс]: учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев; под 
редакцией С. П. Евсеев. — Москва: Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/55569.html 



 

6. Организация занятий адаптивной физической культурой с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. Методическое пособие. Авторы-составители: Т.В. Насибулина, 
И.Д. Новикова,  Сыктывкар 2016.-61 с. 
6. Рипа М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
воспитании [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. 
Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — 
(Высшее образование). — Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/bcode/453942 
7. Ростомашвили Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными 
(комплексными) нарушениями развития [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л. Н. 
Ростомашвили. — Москва: Советский спорт, 2015. — 164 с. — Режим 
доступа: https://e.lanbook.com/book/69850 
8. Синельникова Т.В. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением 
интеллектуального развития [Электронный ресурс]: учебное пособие: [16+] / Т.В. 
Синельникова, Л.В. Харченко; Министерство образования и науки РФ, Омский 
государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск: Омский государственный 
университет им. Ф.М. Достоевского, 2018. – 120 с.: табл. – Режим 
доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563136 
9. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: Учебник.-М.: 
Медицина, 1999.-304с:ил.-(Учеб. литература для студ.мед.вузов) Капилевич Л.В., Радаева 
С.В., Лим М.С. К 20 Лечебная физическая культура : учебное пособие для студентов 
нефизкультурных специальностей. – Томск :Томский государственный университет, 2011. 
– 116 с. 
10. Лечебная физическая культура: учебник для студ. учреждений высш. проф 
образования/[С.Н. Попов, , Н.М Валеев, Т.С. Гарасева и др.]; под.ред.С.Н. Попова .-8-е 
изд., испр.-М.: Издательский центр «Академия», 2012.-416с.-(Сет Бакалавриат) 
11. Рекомендации для руководителей физкультурно- оздоровительных клубов инвалидов 
по организации занятий физической культурой и спортом и распределение спортсменов 
на группы по степени функциональных возможностей [Текст]/ авт.-сост. Н.А. Сладкова; 
Паралимпийский комитет России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Советский спорт, 2012.-
216 с. 
12. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-
ФЗ (последняя редакция) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
13.  Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»  
14. Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 28.12.2013) "О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации" 
б) дополнительная литература:  
15. Граевская Н.Д. Спортивная медицина. Ч. 1 [Текст] : учеб. пособие / Н.Д. Граевская, 
Т.И. Долматова. - М. : Совет. спорт, 2005. - 300 с.: ил  
16. Граевская Н.Д. Спортивная медицина. Ч. 2 [Текст] : учеб. пособие / Н.Д. Граевская, 
Т.И. Долматова. - М. : Совет. спорт, 2005. - 359 с.: ил. 
17. Дубровский, В. И. Спортивная медицина [Текст] : учебник / В.И. Дубровский. - М. : 
Владос, 2005. - 528 с. : ил. 
18. Спортивная медицина: учеб. пособие / под ред. В.А. Епифанова. М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2006. 336 с. 
19. Спортивная медицина: национальное руководство / под ред. С.П. Миронова, Б.А. 
Поляева, Г.А. Макаровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 1184 с. 
20. Иорданская Ф.А. Мониторинг здоровья и функциональная подготовленность 
высококвалифицированных спортсменов в процессе учебно-тренировочной работы и 
соревновательной деятельности [Электронный ресурс]: монография/ Иорданская Ф.А., 
Юдинцева М.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 2011.— 142 c 



 

21. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 
подготовленности [Текст]: учеб. Пособие / Б.Х. Ланда. – М.: Советский спорт, 2006. – 208 
с. 
 
в) информационное обеспечение: Министерство спорта Российской Федерации, 
Образовательная платформа Юрайт. 
 
г) Условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды 

 
Электронные 

информационные 
ресурсы 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

1.Научная 
электронная 
библиотека elibrary 
2.Министерство 
спорта Российской 
Федерации - 
https://www.minspo
rt.gov.ru 
3.Международный 
рейтинг 
спортивных, 
оздоровительных и 
медийных 
ресурсов - 
http://www.topsport.
ru 
4.Сайт Спорт ру - 
http://www.sportru.c
om 
5.Образовательная 
платформа 
«Юрайт» - 
https://urait.ru 
6.Страница 
Комитета 
Государственной 
Думы РФ по 
охране здоровья и 
спорту -http: 
//www.akdi.ru/gd/pr
ogr/sport.HTM 

Лекция. 
Практическое 
занятие. 
 

Используются системы дистанционного 
обучения Getcourse при помощи собственного 
оборудования с доступом к сети Интернет. 
1.Web-камера (Logitech C270 HD WEBCAM)-
1шт. 
2. Микрофон (USB RGB MICRO-PHONE 
ME6S)-1шт. 
3.Беспроводной маршрутизатор (SNR-CPE) -
1шт. 
4. Телевизор (LED DEXP A751) -1шт. 
5. MacBook  (Pro 13) -1шт. 
6. MacBook (Air 13) -1шт. 
 

 
                         
                               3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
3.1. Организационно-педагогические условия реализации программы  
К преподаванию дисциплин по программе профессиональной переподготовки 
привлекаются преподаватели, имеющие высшее образование, соответствующее профилю 
преподаваемой дисциплины и опыт преподавательской деятельности в области 



 

«Физическая культура и спорт», а также опыт практической деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Обучение по программе реализовано в формате дистанционного обучения, с применением 
активных технологий совместного обучения в электронной среде. Учебный материал 
представляется в виде комплекса интерактивных лекций, учебных видеокурсов, текстовых 
материалов, презентаций, размещаемых в GetCourse. Данные материалы сопровождаются 
заданиями  в чатах дисциплин.  
 
3.2. Кадровые условия: 
реализация ППП (видео-лекции, составление учебного материала) обеспечивается научно-
педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю 
преподаваемой дисциплины. Консультации проводят преподаватели и специалисты, 
имеющие профильное образование. 

 
3.3. Итоговая и текущая аттестация: 
3.3.1. Оценочные материалы:  
Форма текущей аттестации по дисциплинам осуществляется в виде тестирования, в ходе 
которого слушатель должен показать уровень усвоения пройденного материала. 

К итоговой аттестации допускаются слушатели, имеющие «зачет» по каждой из 
преподаваемых дисциплин. 
Форма итоговой аттестации: междисциплинарный итоговый экзамен 
Оценочные материалы: итоговый тест для проведения междисциплинарного экзамена 
 
ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ: 
 
1. Что означает аббревиатура ОВЗ? 

а) дети с ограниченными возможностями здоровья; 
б) дети без ограничений физических показаний здоровья;  
в) учащиеся массовой школы; 
г) учащиеся специализированных образовательных учреждений. 
 
2. Какие образовательные потребности характерны для детей с расстройствами 
аутистического спектра? 
а). повышенная потребность в социальной поддержке и адаптации. 
б). потребность в обучении чтению и письму стандартными методами. 
в). отсутствие необходимости специального сопровождения. 
г). нет особых образовательных потребностей. 
 
3. Для какой категории детей с нарушениями в развитии ведущим направлением 
коррекционной работы является обучение пространственной ориентировке? 
а) дети с нарушениями зрения; 
б) дети с умеренными нарушениями интеллекта; 
в) дети с задержкой психического развития; 
г) дети с нарушениями слуха; 
д) дети с нарушениями речи. 
 
 
4. Совместное обучение и воспитание детей, имеющих ОВЗ, с их нормально 
разивающимися сверстниками подразумевает: 
а) инклюзия 
б) интеракция 
в) индивидуализация 



 

 
5.Что характерно для образовательной среды, ориентированной на обучение детей с 
задержкой психического развития? 
а). активное внедрение игровых методов обучения. 
b). исключительно индивидуальные формы работы. 
в). отказ от предметно-практической деятельности. 
г). ограничение сенсорных нагрузок. 
 
6. Упражнения рекомендованные для лечения плоскостопия? 
а) прыжки через гимнастические предметы; 
б) прыжки в длину и высоту; 
в) упражнения, вызывающие уплощение свода стопы; 
г) упражнения для сгибателей пальцев с постепенным увеличением нагрузки на стопы;  
7. Различают два вида интеграции: 
а) внутреннюю и внешнюю 
б) пассивную и творческую 
в) образовательную и социальную 
 
8. Какие упражнения играют на понижение артериального давления? 
а) общеразвивающие упражнения с включением ходьбы, бега; 
б) резкая смена положения тела; 
в) резкие изменения направления движения головы и туловища; 
г) упражнения с большой амплитудой движений. 
 
9.Какова особенность образовательного процесса для обучающихся с нарушениями 
слуха? 
а). Основное внимание уделяется устному обучению. 
б). Обязательное применение визуальной поддержки. 
в). Полностью исключается использование жестового языка. 
г). Невозможность интеграции в коллектив сверстников.  
10. Инклюзия, то есть «включённое образование», предусматривающее включение 
ребёнка с ОВЗ в одну образовательную среду с нормально развивающимися 
сверстниками - это: 
а) групповая интеграция 
б) образовательная интеграция 
в) коммуникация 
 
11.Чем обусловлены особые образовательные потребности детей с тяжелыми 
множественными нарушениями развития? 
а). недостатком базовых учебных материалов. 
b). необходимостью постоянной медицинской помощи. 
в). требованием специальных технических приспособлений. 
г). всем вышеперечисленным. 
 
12. Какой метод обучения предполагает наглядное объяснение путем предъявления 
натурального предмета или его изображения? 
а) иллюстрация; 
б) упражнение; 
в) демонстрация; 
г) наблюдение;  



 

13. Социальная интеграция должна быть обеспечена 
а) всем без исключения детям с нарушениями в развитии 
б) только детям с нарушениями развития в младшем школьном возрасте 
в) детям, обучающимся только в специальных учреждениях 
 
14. Цели занятий адаптивной физической культуры включают: 
a). преодоление чувства одиночества и изоляции, улучшение здоровья. 
b). решение финансовых проблем. 
в). воспитание лидерских качеств. 
г). все перечисленное верно. 
 
 
15.Выберите наиболее характерную психологическую особенность детей с 
синдромом Дауна: 
а). высокий уровень тревожности 
b). трудности в восприятии абстрактных понятий 
в). высокая степень агрессивности 
г). постоянная гиперактивность  
16. Какие задачи решает АФК? 
а) оздоровительные, лечебные, реабилитационные; 
б) образовательные, оздоровительные, воспитательные; 
в) оздоровительные, развивающие, познавательные. 
 
17. Пионером в сфере внедрения в педагогическую практику интегрированного 
(инклюзивного) образования стала: 
а) Великобритания 
б) Россия 
в) Франция 
 
18. Что такое нозология? 
а) наука о болезнях, их классификации и номенклатуры; 
б) наука о медикаментах и их классификации; 
в) наука о больных и их лечении; 
г) наука о травмах и их классификация; 
 
19.Основная проблема психологической адаптации детей с детским церебральным 
параличом связана с: 
а). нарушением коммуникативных навыков вследствие ограниченной подвижности тела и 
речи. 
b). избыточной эмоциональностью. 
в). проблемами в учебе из-за трудностей концентрации внимания. 
г). страхом перед учебными заданиями. 
 
20. Основными средствами адаптивной физической культуры является: 
а). соревнования высокого уровня. 
b). индивидуально подобранные физические упражнения. 
в). строго регламентированные тренировочные циклы. 
г). экстенсивные физические нагрузки.  
21. Какой из пунктов относится к принципам инклюзивного образования: 
а) Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных 



 

взаимоотношений. 
б) Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут 
делать, чем в том, что не могут. 
в) Создание адаптивной среды позволяет обеспечить полноценное включение и 
личностную самореализацию в образовательном учреждении. 
 
22. Средства и методы адаптивной физической культуры применяются для: 
а). искусственного увеличения мышечной массы. 
b). возвращения утраченных двигательных функций и улучшения самочувствия. 
в). создания препятствий для активного образа жизни. 
г). минимизации затрат на лечение. 
 
23. Противопоказаниями к занятиям адаптивной физической культурой служат: 
а). период обострения хронических заболеваний. 
b). желание самого занимающегося. 
в). наличие необходимых средств и оборудования. 
г). присутствие инструктора-методиста. 
 
24. Назовите фундаментальный философский принцип инклюзии: 
а) право жить среди равных 
б) свобода выбора 
в) свобода в передвижении 
 
25. Впервые принципы инклюзивного образования на международном уровне были 
зафиксированы: 
а) Саламанкской декларации 
б) Джомтьенской Конвенции 
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